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Harnais avec ceinture à la taille et fixation dorsale
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3Harnais pour le corps sans ceinture à la taille
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COMMENT PORTER UN HARNAIS

Saisir le harnais
par l'anneau dorsal.

Le secouer afin que les

Si les bretelles, les cuissards 
et/ou la ceinture de 
positionnement sont

Faire glisser les
bretelles au-dessus des 

Épaules afin que l'anneau 

4

q
courroies aillent à leur 

place
liés, les desserrer et

les détacher
"D“ se trouve au centre du

dos entre les omoplates
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COMMENT PORTER UN HARNAIS

Passer un cuissard entre les
jambes et le rattacher à l'autre

extrémité. Répéter avec
l'autre cuissard  En cas de 

Attacher la courroie 
de devant en la positionnant

au centre de la poitrine.

Effectuer le réglage 
pour que le harnais soit 
bien adhérant tout en 
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l'autre cuissard. En cas de 
harnais avec ceinture 

la fermer et la régler après
avoir réglé les cuissards

p
Serrer afin de

garantir la longueur
correcte des bretelles 

bien adhérant tout en 
permettant 

les mouvements.
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 ilil doitdoit êtreêtre utiliséutilisé quandquand unun risquerisque dede chutechute dudu hauthaut estest présentprésent

 ilil doitdoit êtreêtre dotédoté d'und'un pointpoint dede fixationfixation "dorsal""dorsal"

 ilil peutpeut êtreêtre dotédoté d'und'un pointpoint dede fixationfixation "sternal""sternal" nécessairenécessaire enen cascas d'utilisationd'utilisation dede

descenseursdescenseurs ouou dede systèmessystèmes d'arrêtd'arrêt chutechute avecavec dispositifdispositif dede typetype guidéguidéyy pp ypyp gg

 ilil doitdoit posséderposséder desdes caractéristiquescaractéristiques ergonomiquesergonomiques

 ilil doitdoit êtreêtre réglableréglable pourpour s'adapters'adapter auau corpscorps dede l'utilisateurl'utilisateur

 ilil doitdoit êtreêtre portéporté correctementcorrectement (suivant(suivant lesles instructionsinstructions dudu fabricant)fabricant) lesles courroiescourroies nene
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 ilil doitdoit êtreêtre portéporté correctementcorrectement (suivant(suivant lesles instructionsinstructions dudu fabricant),fabricant), lesles courroiescourroies nene

doiventdoivent paspas sese déplacerdéplacer nini sese desserrerdesserrer toutestoutes seulesseules


